
ΘΕΜΑ:  Xειμώνας  7/1/2025-17/1/2025 
 
 
Σκοπός: 
Να παρατηρήσουν τα παιδιά και να γνωρίσουν τις αλλαγές που φέρνει ο Χειμώνας στη ζωή μας. 
 

Στόχοι που προάγουν την Προσωπική και κοινωνική Συνειδητοποίηση: 

1. Να κατανοήσουν ότι ο χειμώνας είναι μια χρήσιμη εποχή και τη σχέση που έχει για μας και 
τους άλλους. 

2.  Να κατανοήσει τη σημασία κάθε έννοιας και την αξία της που θα αναφερθεί στην ενότητα. 
 

Στόχοι που προάγουν τη Συναισθηματική Ενδυνάμωση: 

    1.Να αναγνωρίζει τα διάφορα συναισθήματα των ανθρώπων μέσα από εικόνες, 
       εκφράσεις, παραμύθια.                 
    2. Να εκφράζει λεκτικά ή μη συναισθήματα (χαρά, λύπη, φόβο, έκπληξη) 
 
Στόχοι που προάγουν τη Νοητική Ανάπτυξη: 

1. Να παρατηρήσουν τα παιδιά, την αλλαγή στη φύση και να παρατηρήσουν τις καιρικές 
μεταβολές. 

2. Να αναφέρουν και να συζητούν για τις αλλαγές στη φύση αυτά την εποχή 

 

Στόχοι που προάγουν τις Κινητικές Δεξιότητες: 

      1.Να ασκήσει τις κινητικές του δεξιότητες μέσα από κατασκευές, τραγούδια, παραμύθια,      
        κουκλοθέατρο, θεατρικό παιγνίδι. 
     2.Να είναι σε θέση να κινείται με ασφάλεια στους χώρους. 

 
 
Μέσα:  

1. Εικόνες σχετικές με το θέμα. 
2. Καιρικές συνθήκες και φυσικό περιβάλλον. 
3. Ενδυμασία παιδιών. 
4. Υλικά και αντικείμενα. 
5. Φρούτα και λαχανικά χειμωνιάτικα. 
6. Κασέτα με διάφορους ήχους σχετικούς με την ενότητα. 
7. Υλικό από το you tube (video και εικόνες). 

 
Δραστηριότητες: 

 Περιγραφή σχετικών εικόνων. 
 Εμπλουτισμός της γωνιάς της φύσης με σχετικό υλικό. 
 Παρατήρηση περιβάλλοντος αυλής/ γειτονιάς. 
 Πειράματα. 

 


