MQZ ANAMTYZZETAI TO NHIMIO:

Eival TAéov yvwoTé 611 oTa XpoOVIa TNG TTPOOX0AIKAS NAIKiag (3-5 £Twv) dnuioupyouvTal
ol BePEAILOEIC KAl ATTAPAITNTEG BECIOTNTEG YIa TN OXOAIKR {wr).

Oplouéveg atrod auTég gival:

o Havamrtu¢n tng AeTTTAG KIVNTIKOTNTAG dNAADH N IKAVOTNTA VA KOBEIG HE AOPAAEIT
XPNOIMOTTOIWVTAG WaAidl, va ouyKpaTeic TO HOAURBI, va XpwuaTilelc aAAd kal va
oxXnuartieig apiBuoug Kal ypauhaTa.

o O autoéAeyxog. Na cioal IKavOG va akoUg JE TTPOCOXI TOV OUVOUIANT 00U, EVW
TTapAAANAa TTapapévelg otn B€on oou.

« H ouvaioOnupartiki autoppuBuion. Na utropeic va diaxelpieoal TOV aTTOXWPICHO
atrd TOV YOVEQ KaBWG Kal va eAEYXEIC TO OUVAIOBAUATA OOU aKOUA Kal Otav dgv
TTAipVEIC AuTO TTOU BEAEIC.

o H avarmrugn koivwvikwy de§lotATwy. H IKavétnTa va poipdlecal, va eTAUEIG
SIaPWVIEG KOl CUYKPOUOEIG KAl VO 0£BECal TA SIKAIWMPATA TWV GAAWV.

o H kaAAi€pyeia TTPWIHWY OXOAIKWYV BESIOTATWY. 2TO VNTTIAYWYEIO PaBaivelg va
avayvwpileic ypAupara, nXoug, oxXnUaTa Kal apiépouc.

 Hautog§umrnpérnon. H ikavotnTa va @opdg kal va Bydadeig Ta pouxa Kal Ta
TTATTOUTOIA 00U, VA XEIPICeoal TA TIPOCWTTIKA AVTIKEIMEVA OOU KAl VA QPOVTICEIC TNV
UYIEIVH) OOU.

o HavarmTuén NG @avraoiag Kal Tou dnUIoupyIKou TTaiXVvidiou.
« Hevduvauwon TnG autoTtreTroionong.

Mwg paBaivel éva Traidi 3-5 eTwv;

2.€ aQUTA TNV NAIKia TO TTaIdi HaBaAiveEl KUPIOAEKTIKA apiacTa, KaBwg aAANAETTIOPA UE TOUG
avBPWTTOUG TTOU TO TTEPITPIYUPICOUV, avTaTTOKPIVETAl, E€EPEUVA TO TTEPIBAAAOV YUPW TOU
Kal atTAd TTaiel. ANWOTE 0 avBpWTTIVOG EYKEPAAOG KATOOKEUAOTNKE VIO VO HaBaivel Kal
Ta TTAIdIA O€ QUTH TNV NAIKIA EVIOXUOUV TIG VEUPWVIKEG OUVAYEIG TOUG KABE popd TTou
QOXOAOUVTAI JE KATI.

O1 guTTEIpieg Kal ol dPACTNPIOTNTES TTOU TTAPEXEI TO TTEPIBAAAOV O0TO TTaIdi XTiCOUV TOV
EYKEQPAAO TOU Kal AUEAVOUV TNV ATTOTEAECUATIKOTATA Kal TNV IKavotnTta pdénong. ‘Eva
TTEPIBAAAOV TTAOUCIO YAWOOIKA, YE TTOIKIAQ AloBNTNPIOKA £PEBIOUATA KAl PE TTPAKTIKES
EUKAIPIEG £CEPEUVNONG PBACIKWY EVVOIWV Eival O JOVOG Kal atTapaitntog 0ACKAAOS Tou
TTa1dI0U. TOV ONUAVTIKOTEPO POAO OTO TTEPIBAAANOV TOU, TOV £XEI O YOVEQG.

O po6Aog Tou yovéa

O1 yoveic Ba TTPETTEI va OpyavVWVOUV TNV NUEPQ TOU TTaIdIoU TOUG, va dnuioupyouv Tn
OouN TNG EpPYaOiag WaTe va gival QIAIKI) OTO TTaIdi TOUG Kal TO oTToudaIdTEPO va Bonbouv
OTIC METARAOCEIC METAEU TwV OPaCTNPIOTATWY, TTapéxovrtag OaATTwpr], PonBeia kal
evBdppuvon.

H TTpoBAsyigoTNTA €ival ONUAVTIKY OTN CUYKEKPIPEVN NAIKia. H ouvétTeia Kal n pouTiva
BonBouv Ta TTAIdIG va avatrTuxBouv Kal va pdbouv. Méoa atrd tnv eTavaiAnyn Twv
KaBnuePIVWY pouTivwy pabaivouv Tn oeIpd TwV YEYOVOTWY, EUTTAOUTICOUV TO AECIAOYIO
TOUG KQI avaTITUOCOUV TNV QUTOVOUId.



MiAfoTe oto TTaIdi 0ag. ZXedOV KABE dpaaTNPIOTNTA PE TNV OTToIa ACXOAEiTal éva TTaIdi
TIPOOXOAIKAG NAIKIAG TTAPEXEl MIa EUKaIpia oulATNONG Kal EKuABnong véou Ae€ihoyiou. Ol
aAANAemIdpdoelg "douval kal AaBeiv" edpaiwvouv TV aioBnon Tou eauTou.

MpowBnoTe 10 addunTto TTaIxVidl. To ave¢dpTnTo TTaIXVIdI €ival TTOAU onPAVTIKO yida TNV
KAAAIEpyEIa TNG ONUIOUPYIKOTATAG, TNG ETTIAUONG TTPORANUATWY KAl TG AUTOVOMIOG.
Mpoo@épeTe pIa TTOIKIAIA OTTO UAIKG KOAMITEXVIKWYV (KpayIovid, JapkKadopoug, KIMWAIEG,
OAKTUAOUTTOYIEG), UNIKA KaTaoKeUuwV (TOUPBAdKIa, Lego) kal av Egpeivouv atrd 10€€C N
UAIKA, TTPOCQEPETE £va VEO UAIKO Kal OEiTE av JTTOPOUV Va PETABOUV JOvVa TOUG O€ Evav
Kalvouplo TpATTo TTaixVvidIou.

ZEKIVAOTE aTTO Ta MIKPA BApaTa. MNa Tapddelyua,TpoTou Byeite amd 1o OTTiTl, TO TTaIdI
MTTOPEI va TTAPEI TO PTTOUPAV Kal TA TTATTOUTOIA TOU KAl VO 00¢ Ta OWOEl va TOU Td
(POPEOETE.

2xedlaoTe TNV nuépa ocag. Otav ta TTaIdId CUPMETEXOUV OTO TI Ba KAvete padi,
avaAaupBdavouv Tnv €uBUvn TNG améPacng Kal avTIAauBavovTal KaAUTEPA TNV €vvold TNG
UTTEUBUVOTNTAG.

AtToAauoTE TNV €EEAIEN TOU TTAIBIOU OAG KAl PNV CEXVATE TTWG £CEAICOEOTE Kal €0€IC padi
TOU!



